Dr.ssa Viviana Monte — Psicologa e Psicoterapeuta

Iscritta n.15015 Albo degli Psicologi della Lombardia
Via Brigate Garibaldi 26/a, 13019 Varallo (VC)
Contatti: tel. 347 7733160

ESPERIENZA PROFESSIONALE

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA presso Studio Privato, precedentemente in via Umberto |, attualmente in via Brigate
Garibaldi 26/a in Varallo (VC)

Da Marzo 2013 a oggi Valutazioni Psicodiagnostiche, Supporti Psicologici e Trattamenti Psicoterapeutici di pazienti
minori adolescenti e adulti e coppie genitoriali e coniugali.

SERVIZI PRESSO PRIVATI
Da dicembre 2016 a settembre 2018 collaborazione presso la Comunita Educativa Giovanile C.E.G. a Novara (NO);

Da gennaio 2017 durante I'anno scolastico 2016/2017, sempre in collaborazione con la stessa C.E.G., partecipazione
al Laboratorio delle Emozioni rivolto alle classi seconde e terze di svariati Istituti Scolastici Primari della citta di Novara
(NO);

SERVIZI PRESSO ASL E PA

Durante I'anno scolastico 2014/2015 partecipazione al progetto ASL VC di Borgosesia il “Consultorio in viaggio
nell’Adolescenza” con laboratori di psico-affettivita e sessualita rivolti ad alcune classi degli istituti superiori della
Valsesia.

Nel Luglio 2008, Luglio 2009 e Luglio 2012 supporto psicoeducativo individuale a minori con disabilita o disturbi del
comportamento presso il Centro Estivo del Comune di Borgosesia (VC).

Nel Luglio 2006 supporto e assistenza individuale 24h24 a minore affetto da disabilita psico-fisica presso Casa
Vacanze Druogno per il Comune di Cavallirio (NO).

Altre esperienze professionali

Dal 1 Ottobre 2014 al 1 Dicembre 2016 Tirocinio di specializzazione in qualita di Psicologo presso SC di Psicologia ASL
VC - Ambulatorio di Psicologia dell'adulto dell'Ospedale S.S. Pietro e Paolo di Borgosesia (VC) per attivita di
Psicodiagnosi e Psicoterapia.

Dal 1 Dicembre 2012 al 30 Settembre 2014 Tirocinio di specializzazione in qualita di Psicologo presso SC di Psicologia
dell'Ospedale San Giuliano di Novara (NO) per attivita di Psicodiagnosi e Psicoterapia di adolescenti e adulti.

Dal 1 Novembre 2011 al 30 Luglio 2012 Volontariato presso C.P.S. via Girola Ospedale Maggiore Ca’ Granda Niguarda
di Milano (M) in qualita di psicologa per attivita di Psicodiagnosi.

Dal 15 Settembre 2010 al 15 Marzo 2011 Tirocinio post-laurea in qualita di Psicologa presso I'A.R.P. (Associazione
per la ricerca in Psicologia Clinica) di Milano (MI) con partecipazione alle riunioni di équipe per i servizi di psicoterapia
alla famiglia, ai pazienti con disturbo post-traumatico e disturbo alimentare.

Da 30 Settembre 2007 al 1 Aprile 2008 Tirocinio intra-laurea in qualita di Psicologa presso SC di Psicologia
dell'l.R.R.C.S. “Casimiro Mondino” di Pavia (PV) per osservazione della valutazione e presa in carico dei pazienti.
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Esperienze di promozione del benessere psicologico.

Nel Luglio 2016 proposte due “Giornate di Ascolto Psicologico in Farmacia” presso la Farmacia Alta Valle di Riva
Valdobbia (VC).

In Luglio 2013 e nel Luglio 2014 “Sportello Psicologico in Farmacia” presso la Farmacia dott. Borsa di Grignasco (NO)
e Farmacia dott. Cerra di Borgosesia (VC)

FORMAZIONE

SCUOLA quadriennale di SPECIALIZZAZIONE in PSICOTERAPIA ad ORIENTAMENTO PSICOANALITICO per ADOLESCENTI e
ADULTI presso AreaG s.a.s. Milano (MI)
Da Novembre 2012 a Dicembre 2016 - Titolo conseguito 2 Dicembre 2017 votazione 50/50.

MASTER in TEST di RORSCHACH metodo Exner e PSICODIAGNOSI INTEGRATA presso I'.R.P.S.I (Istituto Rorschach e
Psicodiagnosi Integrata)
Da Aprile 2011 ad Giugno 2012 — Titolo conseguito Luglio 2012

Superamento ESAME di STATO per Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo e iscrizione n. 15015 Albo
degli Psicologi della Lombardia in data 09 Febbraio 2012.

CORSO di LAUREA SPECIALISTICA in PSICOLOGIA curriculum CLINICO presso I'Universita degli Studi di Pavia (PV)
Da Settembre 2008 a Luglio 2010 — Tesi di Laurea “La Psicopatia oggi: un costrutto in continua evoluzione. Il ruolo di
diversi fattori, in particolare la famiglia.” Titolo consequito 14 Settembre 2010 votazione 109/110.

CORSO di LAUREA TRIENNALE in SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE presso I'Universita degli Studi di Pavia (PV)
Da Settembre 2005 a Luglio 2008 — Tesi di Laurea “Il disturbo Borderline di Personalita. Un caso clinico” titolo
conseguito Luglio 2008.

ANALISI PERSONALE
SUPERVISIONE CLINICA

Attivita scientifica

31 Agosto e 01 Settembre 2012 Partecipazione al “ERA 2012 Xth CONGRESS European Rorschach Association for the
Comprehensive System”, Universita Nanterre la Defense, Parigi.

Presentazione del seqguente lavoro: M.F. Gazale, R. D'Arezzo, M. De Blasi, A. Gabetta, V. Monte, D. Nicodemo, A.
Tommasini, “OBJECT RELATION IN A SAMPLE OF AGGRESSIVE “ACTING-OUT” PATIENTS. COMPARISON BETWEEN MOA
SCALE, RORSCHACH (S, AND MMPI-2 FINDINGS”.

Alcuni corsi e seminari di formazione.

11 Giugno 2016 Seminario: "Lavorare con la vergogna in psicoterapia e nell'assessment psicologico" Relatori: Stephen
E. Finn Co-organizzato da Scuole di psicoterapia — AreaG, Sipre, Coirag e Minotauro;

21 Maggio 2016 Incontro con Francois Jullien sull'Intimita. Co-organizzato con Sipre - Milano (MI);

03 — 04 Ottobre 2014 11° Convegno Nazionale dei Gruppi ltaliani di Psicoterapia Psicoanalitica dell'Adolescenza.
"Adolescenti e Futuro. Culture, relazioni e disagi" Starhotels du Parc - via Piacenza, 12¢ Parma (PR);

Giugno 2014 Conferenza "Nel 'cuore' dell'adolescenza: la questione della vita e della morte" Relatori: Francois Ladame
- AreaG S.N.C. Milano (MI);
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15 Marzo 2014 Giornata di Studio: "Gli uomini violenti e il loro trattamento" "La violenza nella famiglia. Intervento a
sostegno alle relazione familiari" - AreaG S.N.C. Milano (MI);

08 Febbraio 2014 Seminario: "Sessualita vitale o malata. Considerazioni su abusi sessuali, pedofilia e perversione."
Relatore: Franco De Masi - AreaG S.N.C. Milano (MI);

11 Maggio 2013 Seminario: "La clinica psicoanalitica con i pazienti gravemente disturbati." Relatore: Franco De Masi -
AreaG S.N.C. Milano (MI);

23 Febbraio 2013 Seminario: "Malattia mentale o patologia delle emozioni?" Relatore: Philippe Jeammet - AreaG S.N.C.
Milano (MI);

31 Agosto — 01 Settenbre 2012 Xth International Congress ofthe European Rorschach Association for the
Comprehensive System ERA - European Rorschach Association - Univerisité Paris Ouest Nanterre;

26 Novembre 2011 Seminario "Il test di Rorschach con i minori e la psicosi infantile Relatori: Vera Campo - IRPSI -
Istituto Italiano Rorschach e Psicodiagnostica Integrata;

14 Maggio 2011 Workshop: Disturbi di personalita e Rorschach. Relatore: Anna Maria Rosso - IRPSI- Istituto Italiano
Rorschach e Psicodiagnostica Integrata;

04 Marzo 2011 Tavola rotonda: "Il trauma psicologico: relazione di cura e metodi di trattamento - Tecniche di
intervento ed EMDR" Relatori: Farma, Gallo, Giannantonio, Patti - A.R.P. - Studio Associato di Psicologia clinica - pz
Sant'Ambrogio, 16 Milano;

Gennaio 2011 Corso "Valutazione psicodiagnostica e funzionale attraverso I'utilizzo dell'lCF" - Universita degli Studi di
Pavia — Pavia.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”.
La sottoscritta afferma che quanto dichiarato nel presente documento corrisponde al vero ai sensi degli artt. 46 e 47 del DP.R. 44512000.

DATA: FIRMA:
Varallo, Ii 30-10-2018 Viviana Monte
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