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PER IL CURRICULUM
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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo Studio

Cellulare

Fax

E-mail

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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ALZATI RAFFAELLA
VIA G. MARCONI 21, 28070 Sizzano (NO)

347 0432933
/
raffi.alzati@libero.it

Italiana
30/08/1977

Da gennaio 2004 ad oggi

Alzati Raffaella

Via G. Marconi 21

28070 Sizzano (No)

Studio psicologico

Libero professionista: Psicologa — Psicoterapeuta dal 2006 —
Consulente in sessuologia clinica- Istruttrice Senior di Mindfulness
Attivita clinica

Da settembre 2002 ad oggi

Istituto Comprensivo Scuola Media di Borgosesia (VC)

Via G. Marconi 2

13011 Borgosesia (VC)

Istituto Comprensivo

Insegnante di scuola primaria con distacco funzionale e assunzione
del ruolo di Psicologa Scolastica fino all’a.s. 2008/2009

Insegnante di scuola primaria part-time dall'a.s. 2009/2010

Progetti con i gruppi classe dei tre ordini di scuola sull’'educazione relazionale-affettiva,
l'autostima, la gestione costruttiva dei

conflitti, la comunicazione, il bullismo e I'educazione alla sessualita
Progetti sullo screening dei DSA

Sportello di Consulenza per gli insegnanti e gli studenti dell'lstituto
Conferenze sulla “Genitorialita” rivolte ai genitori degli studenti
Conferenze sulla “Dislessia” rivolte agli insegnanti dell'Istituto
Insegnamento

Membro del gruppo GLI

Referente DSA per la scuola primaria



* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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Da ottobre 2003 al 2010

POIESIS s.c.a.r.l e libera professionista

Viale Piave 11

20129 Milano (MI)

Societa di tipo s.c.a.r.l. Settore: Psicologia — Servizi - Ricerca
Psicologo formatore per gruppi classe e per insegnanti
Consulente per gruppi classe e per insegnanti

Progetti “Autostima come percorso”, “Prevenzione del bullismo
giovanile” , “Educare alle emozioni”, “Educazione alla sessualita
e “C.I.C.” nei seguenti Istituti: Istituto per Geometri “P.L. Nervi”
di Novara, I.T.1.S. di Borgomanero (NO), Istituto per

Ragionieri di Borgomanero (NO), IPSAR di Arona (NO),
Istituto Tecnico Industriale “Giacomo Fauser” di Novara,

Liceo Scientifico di Borgosesia (VC), I.T.1. di Gattinara (VC)

e Istituto Comprensivo di Serravalle Sesia (VC).

Corsi di Formazione “| vissuti emotivi nellinsegnamento”,

e sulla “Dislessia” presso ['lstituto Comprensivo di Serravalle
Sesia (VC), il ll° Distretto Didattico di Padova e il I° Circolo di
Milano.

”

Da ottobre 2010 a oggi

Libera professionista

Psicologo formatore per gruppi classe

Consulente per gruppi classe, per insegnanti, personale A.T.A. e
genitori

Progetti “Autostima come percorso”, “Prevenzione del bullismo
giovanile”, “Educare alle emozioni”, “Educazione alla sessualita”
e “C.I.C.” nei seguenti Istituti: Istituto per Geometri “P.L. Nervi”
di Novara, I.T.1.S. di Borgomanero (NO), Scuola primaria “Alfieri” di
Borgomanero (NO), I.C. di Quarona (VC).

Dal 2003 al 2005

ENAIP Piemonte di Borgomanero (NO)

Via Piovale 33

28021 Borgomanero (NO)

Settore: formazione

Psicologo formatore per gruppi classe

Progetti “Orientamento professionale” e “Autostima”

Dal 2003 al 2006

ASL 11 di Vercelli
Via delle Manifatture 6
13011 Borgosesia (VC)



* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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Azienda Sanitaria Locale Dipartimento di Psichiatria

Tirocinante psicoterapeuta

Somministrazione di test per la stesura di relazioni medico-legali,
conduzione di colloqui clinici, partecipazione a riunioni d'équipe,
conduzione di gruppi presso il Centro Diurno

preparazione corsi ECM per gli infermieri del’ASL

Da settembre 2001 ad agosto 2002

Istituto Comprensivo di Arborio (VC)

Corso Umberto 1, 129

Arborio (VC)

Istituto Comprensivo

Insegnante elementare a tempo indeterminato presso la scuola primaria di Lenta (VC)

Ottobre 2003

POIESIS s.c.a.r.l.
Viale Piave 11
20129 Milano

Societa s.c.a.r.l. - Psicologia, Servizi e Ricerca
Socio fondatore
Consigliere del C.d.A., socio lavoratore e tesoriere

Da settembre 2002 a marzo 2003

Universita degli Studi di Padova- Facolta di Psicologia
Via Venezia 8

35131 Padova

Tutor: Prof.ssa Maria Armezzani

Universita degli Studi di Padova

Psicologo Tirocinante — Area Psicologia Clinica
Ricerca

Da settembre 2002 a marzo 2003

ASL 11 di Vercelli
Via delle Manifatture 6
13011 Borgosesia (VC)

Azienda Sanitaria Locale
Operatore volontario
Partecipazione a gruppi terapeutici, a riunioni d’equipe e a



Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
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colloqui clinici

Da marzo 2002 a settembre 2002

ASL 11 di Vercelli

Via delle Manifatture 6

13011 Borgosesia (VC)

Azienda Sanitaria Locale

Tirocinante Psicologo — Area psicologia sociale
Tutor; Dott.ssa Fausta Marocchino

Partecipazione a gruppi terapeutici, riunioni d’équipe e colloqui clinici

Da novembre 2001 a febbraio 2002
ASL 16 Padova

Azienda Sanitaria Locale — Servizio Psichiatrico Diurno di Diagnosi

e Cura
Tirocinante
Co-conduzione di gruppi psicoterapeutici

Da settembre 2001 ad agosto 2002
Istituto Comprensivo di Arborio (VC)

Istituto Comprensivo
Insegnante elementare a tempo indeterminato

Da aprile 2001 a ottobre 2001
Ex-Ospedale psichiatrico dei Colli di Padova

Ex-Ospedale psichiatrico
Operatore volontario
Corso di Alfabetizzazione (Psicomotricita)

Da ottobre 2000 ad aprile 2001

Ex-Ospedale psichiatrico dei Colli di Padova

Ex-Ospedale psichiatrico
Operatore volontario
Conduzione di attivita presso il Centro Diurno

Da settembre 2000 ad agosto 2001

Istituto Comprensivo di Romagnano Sesia (NO) e Istituto

Comprensivo di Carpignano Sesia (NO)
Istituto Comprensivo



* Tipo di impiego Insegnante elementare supplente
* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a) Nei mesi di luglio 1998/1999/2000

* Nome e indirizzo del datore di Comune di Ghemme (NO)
lavoro
* Tipo di azienda o settore Scuola Materna
* Tipo di impiego Insegnante Centri Estivi

* Principali mansioni e responsabilita

Date (da-a)  Gjygno 1994

* Nome e indirizzo del datore di Ospedale Maggiore di Novara
lavoro
* Tipo di azienda o settore Ospedale
* Tipo di impiego Insegnante
* Principali mansioni e responsabilita Stage presso la sezione “Arcobaleno” del reparto di Pediatria
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a) 2016 - 2017
Formazione “Dislessia Amica” organizzato dall'Associazione
Italiana Dislessia
Formazione Progetto di rete “Insieme per il miglioramento”
scuola capofila “Istituto Comprensivo di Arborio (VC)”
Corso di formazione “Il metodo analogico per I'apprendimento
intuitivo della letto-scrittura” organizzato da Edizioni Centro Studi
Erickson
Partecipazione al Seminario di studio interprovinciale
“Quale docente per una scuola inclusiva?” organizzato dal MIUR

2012 al 2017
Partecipazione alla formazione proposta dal Centro Techa di
Gattinara (VC) e dall'AID sui DSA e sulla costituzione dei CTI

2015

Seminario “Star bene a scuola’- Verso una pedagogia sistemica

integrata- tenuto dalla Dott.ssa Donatella Celli a Serravalle Sesia

(VC)

Partecipazione al Convegno Regionale BES ed EES tenutosi a

Vercelli

Partecipazione al Corso di Formazione “Insegnare e progettare per competenze” organizzato
dall'lstituto Comprensivo di Arborio (VC)

2014
Corso di formazione “Insieme contro il bullismo” organizzato dall'lstituto Comprensivo di Arborio
(VC)
2017
* Date APL Psicologi della Lombardia -Direttore Generale
* Nome e tipo di istituto di istruzione Dott. Roberto E. Gavin
o formazione
* Principali materie / abilita Master in Mindfullness
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professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica da conseguire

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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Istruttore Senior in Mindfullness

2003-2006
Istituto di Psicologia e Psicoterapia di Padova

Corso Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Interattivo-Cognitiva— Prof. Alessandro

Salvini
Corso quadriennale in psicoterapia

Psicoterapeuta interattivo-cognitiva

2006-2009
Centro Clinico Crocetta di Torino — Prof. Fabio Veglia

Master quadriennale in psicoterapia dellinfanzia e

dell'adolescenza
Psicoterapeuta dell’'infanzia e dell’adolescenza

2004 2005
Centro Clinico Crocetta di Torino — Prof. Fabio Veglia

Corso di “Esperto in Educazione Sessuale”

Esperto in Educazione Sessuale

2005 2006
Centro Clinico Crocetta di Torino — Prof. Fabio Veglia

Corso di “Consulente in sessuologia clinica”

Consulente in sessuologia clinica

2003
Ordine degli Psicologi del Piemonte

Psicologo Iscritto all’Albo degli Psicologi della Regione Piemonte

n°® 3690

2007
Ordine degli Psicologi del Piemonte



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Psicoterapeuta Iscritto all’Albo degli Psicologi della Regione
Piemonte n° 3690
+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date 2003 (prima sessione)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi di Padova — Facolta di Psicologia
o formazione
* Principali materie / abilita Esame di Stato per Psicologi
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Psicologo Clinico e di Comunita abilitato all'esercizio della
professione

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date 2001
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli Studi di Padova — Facolta di Psicologia
o formazione
* Principali materie / abilita Psicologia Clinica e di Comunita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita. Votazione

110 e lode/110

* Date 1996
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Istituto Magistrale “Contessa Tornelli Bellini” di Novara
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita Diploma magistrale con votazione 60/60

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
cartiera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.
MADRELINGUA ITALIANA
ALTRE LINGUE
FRANCESE
* Capacita di lettura Eccellente
+ Capacita di scrittura Buono
* Capacita di espressione orale Buono
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* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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INGLESE
Buono
Elementare
Elementare

OTTIME CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI COSTANTEMENTE PERFEZIONATE
SIA IN AMBITO PROFESSIONALE CHE NEL TEMPO LIBERO (VOLONTARIATO):
- LAVORO D’EQUIPE CON | SOCI PSICOLOGI DI POIESIS, ALLO SCOPO DI PREPARARE,
ATTUARE, E MIGLIORARE | SERVIZI OFFERTI DALLA SOCIETA.
—  CONSULENZA, FORMAZIONE ED EDUCAZIONE, RIVOLTA A GRUPPI E SINGOLI
—  INAMBITO SCOLASTICO, EDUCATIVO, SOCIALE, IMPRENDITORIALE, PROFESSIONALE, E
PRIVATO.

- CREAZIONE, MANTENIMENTO E MIGLIORAMENTO DI RAPPORTI DI COLLABORAZIONE CON L'UTENZA
FRUITRICE DEI SERVIZI DI POIESIS.

- NUMEROSE ESPERIENZE DI LAVORO D’EQUIPE PRESSO L'ASL 11 DI VERCELLI, L'SPDC DI PADOVA, L'EX-
OSPEDALE PSICHIATRICO DEI COLLI DI PADOVA.

- LAVORO D’EQUIPE CON | TEAM INSEGNANTI DELLE SCUOLE PRESSO CUI HO LAVORATO E LAVORO COME
INSEGNANTE ELEMENTARE E GESTIONE DEI RAPPORTI CON | GENITORI.

- LAVORO D’EQUIPE PER ORGANIZZARE | CORSI DELL'ENAIP DI BORGOMANERO (NO).

OTTIME CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE COSTANTEMENTE PERFEZIONATE

SIA IN AMBITO PROFESSIONALE CHE NEL TEMPO LIBERO:

- COORDINAMENTO E AMMINISTRAZIONE CON | SOCI PSICOLOGI DELLA SOCIETA POIESIS.

- ORGANIZZAZIONE A VARI LIVELLI DEI SERVIZI PSICOLOGICI, EDUCATIVI, FORMATIVI OFFERTI DA POIESIS.
- ORGANIZZAZIONE DI UN GRUPPO DI AUTO-FORMAZIONE SUI TEMI PSICOLOGICI.

BUONA CONOSCENZA DEI SISTEMI OPERATIVI “MICROSOFT *

PUBBLICAZIONI:

Alzati R., Percorsi e significati del transessualismo, in Armezzani M., Alzati R.,
Davanzo C., Grimaldi F., Paduanello M., Piccini E., Resasco F., “In prima
persona. Introduzione alla ricerca costruttivista”, il Saggiatore, Milano.

Patente categoria “B”.



